
Chinatsu Kosakatani 
    

 D'origine japonaise, Chinatsu 
Kosakatani a été interprète pour 
de nombreux chorégraphes 
(Carolyn Carlson, Ohad Naharin, 
Rui Orta..) 

Elle a créé sa compagnie, Ahimsa, du nom de sa 
première création. Elle cherche à explorer par 
l'intermédiaire du geste le sens des sentiments 
humains tout comme les ressentis impalpables de 
chacun, 
le cours:

Chinatsu attache une grande importance au travail du centre qu’elle 
travaille avec des exercices empreints du Pilates.Ensuite, des 
exercices techniques sont abordés et le cours se termine par une 
variation dans laquelle la notion de plaisir dans le mouvement dansé 
est essentielle ainsi que le travail de l’interprétation.

 


